Paradise Island

Sri Budhasa Ayurveda-Kurzentrum

Intensive Ayurveda-Regenerationskur

Preise in € Saison 2011/12 Saison 2012 Saison 2012

pro Person 01.11. bis 30.04. 01.05. bis 31.07. 01.08. bis 31.10.
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Aufpreis fiir Unterbringung im Zimmer mit Klimaanlage plus € 12,— pro Zimmer/Tag
Aufpreis fiir Unterbringung im Zimmer in Strandnahe ab € 25,— bis € 37,— pro Zimmer/Tag

Eingeschlossene Leistungen:
¢ Linienflug mit Oman Air in der Economy Class ab/bis Miinchen
oder Frankfurt {iber Muscat nach Colombo
¢ Flugtage: Hinflug taglich, auBer Dienstag und Donnerstag /
Riickflug taglich, auBer Mittwoch und Sonntag
¢ alle Flughafen- und Sicherheitsgebiihren
¢ Transfers ab/bis Flughafen Colombo
¢ Ubernachtung im Doppel- oder Einzelzimmer
e mehrere Arztkonsultationen
¢ alle Kuranwendungen und die ayurvedische Medizin
gemaB arztlicher Verordnung
e ayurvedische Vollpension inkl. ayurvedischer Getranke
(wie Tees und Wasser)
e Entspannungsprogramm wie Yoga (an 4 bis 5 Tagen pro Woche)
¢ Meditation mit einem buddhistischen Ménch (2 x pro Woche)
¢ Vortrag: Einflihrung in Ayurveda (1 x pro Woche)
o Kochvorfiihrung: Zubereitung ayurvedischer Mahlzeiten
(1 x pro Woche)
¢ Rahmenprogramm am Abend
e deutschsprachige Gastebetreuung

Rail & Fly:

o Wir vermitteln Rail & Fly / Zugtickets der Deutschen Bahn.
ab/bis allen DB-Bahnhdéfen. Bitte bei Buchung angeben:
— bei Fliigen mit Oman Air plus € 25,— pro Person
— bei Fliigen mit anderen IATA-Airlines Preise auf Anfrage

Zu-/Abschléage:
e Stopps: auf dem Hin- und Riickflug in Muscat kostenlos,
auf den Malediven Preise auf Anfrage
® Business-Class: plus € 1.425,— pro Person, ausgenommen bei
Abflug vom 17.12. bis 28.12.2011 plus € 1.740,— pro Person
* Bitte beachten:
— bei Abflug vom 17.12. bis 28.12.2011
Flugzuschlag plus € 220,— pro Person
— bei Abflug vom 30.03. bis 06.04.2012
Flugzuschlag plus € 55,— pro Person
— bei Abflug vom 01.05. bis 31.10.2012
Flugzu-/ abschlage auf Anfrage
e Zubringerflige:
— Air Berlin ab/bis BRD nach Frankfurt oder Miinchen
in der Economy Class ab plus € 200,— pro Person
¢ Flugzu-/abschlage mit SriLankan, Emirates, Qatar Airways,
Condor und anderen |IATA-Airlines auf Anfrage
¢ Flugzu-/ abschlage ab Wien oder Ziirich auf Anfrage
e Weihnachts-Dinner plus € 42,— pro Person




