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Im immergriinen Herzen des Bundesstaates Kerala liegt die ebemalige Konigs-Residenz ,Kalari
Kovilakom" mit prachtvollem Ambiente und schinen Malereien. Geniefien Sie die Stille

rinnt von der einen Schlife

zur anderen und versickert
im Haaransatz, Ein Gefiihl von Ru-
he, Wiarme und Geborgenheit
macht sich breit. 30 Minuten lang
fliefit das Ol tiber die Stirn. Span-
nungen lésen sich, Kopfschmer-
zen verschwinden, die Laune ver-

Ein warmer, diinner Olstrahl

atmen und einfach mal den Alltag vergessen:
aglich unterrichten ausgebildete indische Lehrer Yoga
der freien Natur. So tanken Sie garantiert neue Energie

BILD der FRAU Sclilank & fit

bessert sich, man fuhlt sich fri-
scher und gleich um Jahre jinger.
Der Stirn-Olguss ,Shirodhara® ist
eine der Therapiesdulen der Kur,
Wer etwa alle zwei bis drei Jahre
eine Ayurveda-Kureinlegt, der soll
laut ayurvedischer Experten so-
gar seine biologische Uhr zuriick-
drehen konnen. Man wird élter,

ohne zu altern. Das Kurhaus ,Ka-
lari Kovilakom" liegt elf Flugstun-
den von Deutschland und 2/
Stunden Autofahrt vom siidindi-
schen Flughafen Cochin entfernt.
Bis 1870 war es Residenz der indi-
schen Konige und ist umgeben
von Reisfeldern und Palmenhai-
nen. Wer hier eincheckt, verldsst




Jeder ist einzigartig
In der Ayurveda-Therapie gilt:
Jeder Mensch ist etwas ganz
Besonderes und wird daher
auch speziell behandelt. Unter-
schieden werden drei Energien,
die uns ausmachen: Vata, Pitta
und Kapha. Diese treten bei
jedem mit unterschiedlichem
Schwerpunkt vor.

Vata-Typ: schlank, leichter
Knochenbau. Seine Starken:
begeisterungsfihig und flexibel,
Seine Schwichen: nervés, hat
wenig Ausdauer, Stress fiihrt bei
ithm zu Angst.

Pitta-Typ: athletisch, hat gut
ausgebildete Muskeln, Seine
Starken: scharfer Verstand,
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