Teeplantagen
im Hochland:
Tamilische
Pflickerinnen
zupfen nur
die oberen,
hellen Blatter
der Tee-
pflanze ab
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Wie ein weicher gruner Teppich
breiten sich die Teeplantagen
auf den sanften Higeln im
Hochland aus. Ein Bild voller
Harmonie. Das war in den
letzten Jahren nicht immer so
auf Sri Lanka. Burgerkrieg und
Tsunami raubten dem Insel-
Paradies im Indischen Ozean
seine Unschuld. Doch allen
Heimsuchungen zum Trotz:

Sri Lanka lachelt wieder...

Paradie

Manche und
Pilger vor

der riesigen
Buddha-Statue
in Polonnaruwa:
69,1 Prozent
der Insel-
bewohner sind
Buddhisten
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Die bestenTipps fiir lhren Urlaub

Wenn Sie sich am Strand
erholen mochten, empfehle
ich das Hotel Serendib in
Bentota. Es kostet bei FT1
Touristik fir 2 Wochen mit
Flug, HP im DZ 1370 Euro.
Infos Tel.; 0 1805/384500,
Ayurweda konnen Sie im
Hote! Aida Induruwa
buchen. Bei aytour kostet

eine Woche inkl. Kur und VP
450 Euro p.P. im DZ. Flug
mit Emirates ab Minchen
690 Euro. Infos Tel.: 08151/
9987990. Sie konnen bei
Lotus Travel das Hotel
Aida Bentota buchen:

2 W. mit Ayurweda, VP im
DZ inkl. Flug ab 1546 Euro.
Infos Tel.: 089/2020899.

Sri Lanka ist fur seine Edel-
steine weltberihmt. Aber
kaufen Sie keinen Schmuck
von Handlem auf der Strafie.
ich empfehle lhnen das
beste Juwelier-Geschaft auf
Sri Lanka: Aida Gems in
Bentota. Der Inhaber Nissa
ist seit 28 Jahren ein Freund
von mir. In seinem Geschéaft

konnen Sie vertrauensvoll
Schmuck zu fairen
Preisen erwerben.

Reis & Curry ist das

Nationalgericht in Sri Lanka.

Es wird mit Gemiise, Fleisch
oder Fisch serviert und ist
oft ziemlich schari. Testen
Sie als Dessert Curd,
Joghurt aus der Milch des

Ein Aryur-
veda-Bad in
~ Hibiskus-

Sri Lanka -
ein Land der
Naturwunder.
Wie der
Baker’s Falli,
ein Wasserfall
bei World’s
End im

und Tem- ”‘;

pelbliiten -
uralte Heil-

Buddhas
Mdnche
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Wasserbiiffels. Wenn Sie
einem Kellner Trinkgeld
geben, freut er sich. Aber
sein schonstes Lacheln
bekommen Sie, wenn Sie
wBohomes Duti* sagen.
Das heiBt ,.Vielen Dank"...

ri Lanka heif3t iibersetzt
Strahlend schones

Land.” Stimmt: Seit ich

1982 das erste Mal dort war, .

zicht es mich immer wieder
ins ehemalige Ceylon. Im
Laufe der Jahre habe ich viele
Freundschaften geschlossen.
Mit Nissa und Mallika, zum
Beispiel. Sie und ihre Kinder
Sara und Yohan gehoren
eigentlich schon zu meiner
Familie. Durch sie habe ich
Sri Lanka fernab vom Tou-
rismus kennen gelernt: Ein-
same Traumstrinde. sanfte

ellandschaften mit Tee-
plantagen. Berge, die von
Regenwildern bedeckt sind.
Reisterrassen und Wasser-
fille von iiberwiltigender
Schénheit. Sie zeigten mir
Nationalparks mit wilden
Elefanten, die Mangroven-

Der kleine

wilder und den Dschungel.
Wir waren in Ratnapura in
den Edelstein-Minen, in de-

insten Rubine
und Saphire gefunden wer-
den. Aber auch Mondsteine
und Turmaline in herrlichen
Farben. Unterwegs erklirte mir
Mallika Zimtbdume, deren
Rinde abgeschidlt und ge-
trocknet wird. Wir pfliickten
Muskatniisse von Bédumen
und holten Bananen, Ananas
und Mangos von den Planta-
gen. In Kandy beteten wird
im ,,Zahntempel* fiir Frieden
auf der ganzen Welt. Der
édhnlempn.l mit dLFﬂ golde-

Die Gewurze der Insel
Ein Himmelreich fiir Koche

nen Dach heiBit so. weil dort
in einem prunkvollen Schrein
ein Zahn von Buddha aufge-
hoben und verehrt wird.

In Sri Lanka gibt es ein
Sprichwort: Wenn du gebo
wirst, weinst du. Und alle um
dich herum ldcheln. Lebe
s0. dass alle um dich herum
weinen. wenn du unsere Erde
wieder verlassen musst, und
das Licheln dein ist...

Ja. Sri Lanka hat mich ge-
lehrt, so zu leben!
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die aktuelle

hilft armen Kindern

von Sri Lanka

Der Tsunami wiitete vor fiinf
Jahren auch auf der Insel Sri
Lanka. Unsere Redaktion hat
gemeinsam mit der Essener
Verlagsgruppe WAZ, zu der
auch die aktuelle gehort, Geld
gesammelt. Damit helfen wir
bis heute armen Kindern in Sri
Lanka. Ein Beispiel; Kinder er-
tranken beim Tsunami, weil sie
nicht schwimmen konnten. Viele
lemnen jetzt jeden Mittwoch im
Pool des Hotels Serendib in
Bentota mit Manager-Assistent
Tissa das Schwimmen. Jiirgen
Weerth, bis 2009 deutscher
Botschafter in Sri Lanka, ist
heute Leiter der Helmut-Kohl-
Stiftung und verwaltet 9 Mio.
Euro zur Linderung der Not im
Inselparadies Sri Lanka.

Hotel Serendib:
Norbert Loh
und Kinder,

die dort __
schwimmen
lernen




