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Im Himalaya dem

Wiistenartige Gebirgsziige. Schneebedeckte Gipfel. Uralte Kiister.
Bunte Gebetsfuhnen, die imm Wind flattern. Wer absolute Ruhe inmit-
ten ungezdhmter und dabei friedvoller Natur sucht, dem empfiehlt
Lotus Travel eine Reise nach Ladakh. Das ehemalige Konigreich
liegt abgeschieden auf 3500 Metern Hohe am Fufie des westlichen
Himalayas. Hier erleben Giiste im Rahmen zweier Touren die ein-
zigartige buddhistische Klosterkultur und die sublime Schénheit
der rauen Landschaft. Bei einem anschliefenden Aufenthalt im
Thagchokling Sanctuary kénnen sie in die tibetisch-buddhistische
Kultur eintauchen. Die erhabene Atmosphdre Ladakhs spiiren Rei-
sende besonders intensiv, wenn sie die Region zu Fuf3 erkunden. Lo-
tus Travel bietet seinen Gdsten Trekking-Touren an, die nach Pen-
sum und Hohe individuell gestaltet werden kénnen. Die elftdgigen
Touren starten und enden in der Hauptstadt Leh, die in einer der
fruchtbaren Fluss-Oasen des Indus-Tals liegt. Nach Gewdhnung an
die Hohe bringt der Guide die Wanderer nach Spituk, von wo aus sie
zu einer achttdgigen Fufireise aufbrechen. Rund sechs Stunden tdg-
lich sind sie unterwegs durch die karge und wilde Szenerie, durch-
waten seichte Fliisse und besuchen Kloster und kleine Dorfer am
Rande der Zeit. Wie in dieser Gegend iiblich, transportieren Pferde
Gepdck und Verpflegung. Bis auf iiber 5000 Metern Hohe steigen die
Reisenden auf bis zum Kongmaiu-Pass — und werden dafiir mit ei-
" nem Panoramablick tiber die majestdtische Ladakh-Kette bis nach

Wesen der Dinge begegnen

Tibet belohnt. Auch die zehntdagige Samsara-Tour startet in der
Hauptstadt Leh. Von hier aus geht es durch griine Hochidler; ocker-
Jarbene Sanddiinen und bizarre Felsen zum Kloster Tikse. Die wei-
Jfen Gebdiude halten sich eindrucksvoll am Felsen fest und tiirmen
sich zum wohl schonsten Kloster Ladakhs. Im Inneren erleben die
Besucher die spirituelle Aura in holzernen Gebetsriumen mit golde-
nen Buddhas und kunstvollen Fresken. Neben weiteren Klostern se-
hen Gdste zwei grofie Bergseen, welche die Landschaft mit geradezu
surrealer Anmut spiegeln. Von einem Deutschen als Begegnungs-
stétte fiir Ost und West gegriindet, liegt das Thagchokling Sanctua-
ry im Dorf Ney. Hier taucht der Reisende ein in eine Welt fernab von
Zivilisation und westlicher Kultur und kann unter der Obhut des
Ladakhi Dorje Fargo am Tagesablauf der hier zeitweise lebenden
Mbinche teilnehmen. Wer mag, nimmt an der stimmungsvollen mor-
gendlichen Meditation teil, besucht die Einheimischen im Dorf oder
die sozialen Projekte des Thagchokling-Zenirums. Dorje Fargo
kennt auch die schonsten Wanderpfade durch die unberiihrte Ge-
birgslandschaft der Umgebung. Zudem konnen Giiste Expeditionen
zum Mutterkloster Likir unternehmen oder machen sich auf zu ei-
ner Nachtwanderung durch die glasklare Luft und schlafen unter
[freiem Sternenhimmel — eingemummelt'in einen dicken Schlafsack
auf dem Dach des Sanctuary. pm/Foto: Privat
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