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Zum Olwechsel nach Indien

Eine Ayurveda-Auszeit als &uBere Reinigung und innere Selbsterfahrungstour

Man schlift schlecht,

isst wenig und trinkt

viel Kriiutertee: Die
Befreiung des Korpers
vom Gift der Zivilisation
ist nicht immer angenehm.

VON UWE SPOERL

ie herrlich hatte ich mir diesen

Riickfiug ausgemalt. Das Ende
der Enthaltsamkeit! Endlich. Zwei
alkoholfreie, vegetarische Wochen
hatten die Vorfreude geschiirt auf ein
einziges winziges Glas Wein, viel-
leicht sogar Champagner iiber den
Wolken. Und was bestelle ich ganz
spontan, gegen jeden Vorsatz? Was-
ser. Wasser! Ohne Sprudel. Aber vor
allem ohne das Gefiihl, irgendetwas
Zu verpassen.

Spitestens jetzt wird klar: Diese
Riickreise fiihrt nur rein duBerlich
wieder in die Heimat, in Wirklich-
keit ist sie der Aufbruch in eine neue
Zukunft, ganz sicher. Erleichtert um
neun Kilo Kérpergewicht und nicht
zuletzt um drei Tafeln Schweizer
Schokolade, als Notreserve fiir alle
Fille heimlich in den Palast einge-
schmuggelt. Dort
hatten sie unbe-
rithrt im Safe gela-
gert, SchlieBlich
bleiben sie da, wo
der Pfeffer wiichst:
umgeben von satt-
griinen Reis-
feldern im Hoch-
land von Kerala.
Hier hatte der
Radscha seiner
Frau gegen Ende
des 19. Jahrhun-
derts den prich-
tigen Palast von
Vengunad gebaut.
Heute heifit die
Anlage Kalari Kovﬂakom, Ortdes
Lernens®. Das passt.

traditionellen indischen Gesund-
heitslehre mit Olgiissen, fremdartig
riechenden Essenzen, schier end-
losen Massagen, diversen Heilkriu-
tern und mitunter schrecklichem
Gebriu.

+Wir haben Hunderte' versch:e«

im Programm’
bestiitigt Chefarzt Dr. Jouhar Kan
hirala. Welche davon infrage kom-
men, entscheidet er individuell nach
einer griindlichen Inspektion jedes
Kandidaten. Es liegt nicht nur an der
Baumwollkluft- Umform, dass swh
unwillkiirlich der We
einstellt. Wer unter dem ‘warmen
Olkiibel auf der medizinischen
Werkbank die Ablass-Offnung er-
wartet, hillt jede Abwrackprimie fiir
groben Unfug. Hier geht es um
Runderneuerung, festgelegt nach
Blutdruck, Kérpermafien, Zipper-
lein, Vorlieben und Gewohnheiten,
auch nach individuellen Lebensum-
stinden und geschmacklichen Pré-
ferenzen. Einige wenige Patienten
kommen mit ernsthaften Defekten
und Krankheiten, auch zur Reha
nach Operationen. Die meisten wol-
len sich vor allem fit machen fiir die
niichsten 50000 Kilometer auf der
Piste ihres All-

Ziel ist, jeden
Gast dafiir mog-
lichst gut ins Ko-
ordine tem
der drei Ayurve-
da-Elemente ein-
zuordnen: Vata,
Pita und Kapha.
Um diese drei
Doshas, die bei je-
dem mehr oder
weniger aus den
Fugen geraten
sind, in bessere

- Balance zueinan-
der zu Brmgen,

wird hier feinjustiert und an den

Stellschrauben gedreht.
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Krauterdlen soll
das korperliche
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An der kleinen unti‘oersehbaren
Holztafel hinter der Rezeption fiihrt
kein Weg vorbei. Wer hier eintritt,
muss sein iibriges Leben draufien
lassen. Gefordert wird nicht weni-
ger, als sich den strengen Regeln
einer geradezu klosterlichen Ge-
meinschaft zu unterwerfen. Das
heiBt: nur verordnete Lebe
kein Fleisch, kein Alkohol, k”eﬁ
Fernsehen, kein Handy, kein Aus-
‘gang ins Dorf jenseits der Palast-
mauer. Mehr geduldet als erlaubt

terzimmer der Bibliothek, falls denn
das Iuternetﬁberhanpt funktioniert.
Es ist ein Storfaktor in dieser abge-
schiedenen Welt. Wer sich auf sie
emlﬁsst, erlebt tatsichlich eine Zeit-
reise und fiihlt sich schon bald wie
ein personlicher Gast der Maharad-
scha-Familie, deren Bilder iiberall in
den Riumen der weitldufigen Anla-

gehingen. o
Vor fiinf Jahren wurde der Palast
vor dem Verfall gerettet und behut-
sam restauriert. Dunkle Farben do-
minieren, iiberall edles Material
ohne modernen Schnickschnack.

Uberall lichelnde Zuwendun% Die
Gastgebersind deutlich in der
zahl, achtzig Mitarbeiter kﬂmmem

sich um zwanzig Besucher. Und di-
- ese machen ganz unterschiedliche
Erfahrungen mit Ayurveda Jeder,
so wird in den G klar, er-
lebt offensichtlich etwasganzande
res bei den , Treatments* nach dieser

Leider lassen sich die Ge-
schmacksnerven nicht ausschalten,
Besonders widerlich schmeckt das
sogenannte Ghee mit zerlassener
Butter, das die Entgi vorberei-
tet. Doch das subtropische Klima

trﬁgtdazubel,dassderﬁeasttrage :

wird unstmh in sein Schicksal er-
gibt. Die Befreiung des Korpers vom
Gift der Zivilisation ;stkmnmgc?
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igen. Man schlaft schlecht,
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Aliés frisch vom Feinsten nach Ver-
rdnung aufeinander abgestimmt,
5eder bekommt aus der Kiiche nach

sfmgtellern aulvoll serviert. Dte_

grofte Kostlichkeit zaubert der Kii-
chenchef erst kurz vor der Abreise
ins Glas: lauwarmen Gurkensaft.
Der mundet besser als jeder Cham-
pagner, wenn man sich innerlich und
&_uﬁeﬂwhr_egenmert fiihlt,
Verjiingungskur ist ein albernes
Wort. Ihre nachhaltige Wirkung ent-
faltet die Auszeit im Palast auch erst
Wochen spiter, zum Beispiel friih-
morgens bei der Atem- und Entspan-
nungsiibung auf dem Kolner Wohn-

zimmerteppich. , Yoga st kein Sport, -

sondern Bewusstsein®, hatte mir Yo-
galehrer Vinod Kale verraten. ,,Da-

mit wirkt Ayurveda viele Jahre nach.

Es geht natiirlich auch ohne Yoga.
Dann muss man eben jedes Jahr wie-
derkommen. Also, wie ging noch-
mal der Sonnengruﬂ?

Blick in den
Pdaﬂ;der vor
fiinf Jahren
behutsam res-
tauriert wurde
‘BILDER UWE
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Ab Frankfurt oder: Dﬁsseldorf via
Dubai mit Emirates nach Kochi.

Der Palast

Das Kalari Kovilakom Vengunad

liegt in Kollengode bei Palakkad,
rund hundert Kilometer nord-
westlich von Kochi im Hinterland
der indischen Provinz Kerala.
Eine Ayurvedakur dauert mindes-
tens 14 Tage und kostet mit Voll-
pension im Doppelzimmer ab
3725 Euro pro Person (inklusive
Hughafentransfsn Anwendungen,
Yogastunden).

Veranstalter
Asienspezialist Lotus bietet
Pauschalarrangements an. Dabei
lasst sich.  mit ¢

samte

H: Infor aﬁonen
gal Laws*fmel-SenIcﬁiﬂ :
chen, Telefon 09@{202089 und
im Rei‘sehﬁro

@ vwww.kalarikovilakom.com
‘www.lotus-travel.com

www.emirates.de

www.indo-german-services.com
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