Banaue auf der Insel Luzon die inzwischen zum
Weltkulturerbe erkldrten Reisterrassen angelegt.
Die altesten liegen in der Nahe des Ortes Batad.

FUR DIE EWIGKEIT GEDACHT

Wenn Dschungelgriin zur Herzensfarbe wird, wenn man durch wilde Flisse |
tanzt und sich mit Geckos sonnt — dann wirkt der grofle Zauber der Philippinen
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#7%% onnenstrahlen tanzen glitzernd
{%_ auf dem Wasser der Terrassen.
Y Wie Treppenstufen schmiegen
"’ sich die Reisfelder an den Berg-
riicken - gemauert fiir einen Riesen,
Sechs-, Sieben- und Achtjdhrige sitzen
am Straflenrand und waschen ihre
Kleider in Plastikwannen. Einem Mad-
chen fliegt vom heftigen Schrubben
Schaum ins Gesicht. Sie streicht ihn sich
vorsichtig von der Wange und beobach-
tet vertrdumt, wie sich das Licht in den
Seifenblasen bricht. Einige sind mit der
Wasche fertig und basteln aus Bananen-
blittern kleine Origami-Vigel. Etwas
abseits sitzen ein Mdadchen und ein
Junge und schreiben abwechselnd et-
was auf einen Zettel, der unter ver-
schiamten Blicken zwischen ihnen hin
und her wandert. Ein Heiratsverspre-
chen? Eltern sind nicht in Sicht.
Der Nachwuchs in dem landwirtschaft-
lich gepragten Inselstaat muss schon
frith Verantwortung iibernehmen. Die
Groften helfen den Mittelgrofien bei den
Hausaufgaben und die Mittelgrofien
stampfen im Morser das Korn fiir den
Babybrei. Wahrend die Eltern beispiels-
weise in den Reisfeldern arbeiten, wie
hier in Banaue. Die Kommune, zu der
auch der Ort Batad mit den 4ltesten Fel-
dern gehort, liegt in den Kordilleren, ei-
ner dicht bewaldeten Bergkette im Nor-
den der Insel Luzon, die dreimal so grofs
ist wie Nordrhein-Westfalen. Vor iiber
2000 Jahren legten Angehdrige des Ifu-
gao-Stammes die Reisterrassen hier in
den Bergen an und lieften sich auch von
Steilhdngen mit 70 Prozent Gefalle nicht
abhalten. Wer die aufeinandergetiirm-
ten Acker zu Fuf erkundet, muss tiber
Leitern und Treppen bis zu zwei Meter
hohe Stufen iiberwinden. ,Bequemer
geht es im Auto”, schldgt mein Guide
Cora vor. Hoch iiber den Télern kdmpft
sich der Offroader durch schlagloch-
{ibersdte Schlammpisten. Enge Kurven
schmiegen sich zwischen den Reis-
feldern an die Bergflanken. Am Strafen-

rand durchsieben Kinder das Felsgerdll
nach Goldstiickchen und spielen ganz
nebenbei Verkehrspolizist - an scharfen
Kurven iiberpriifen sie, ob Gegenverkehr
kommt. Wenn nicht, winken sie uns
durch. Wir machen einen Stopp an einer
Quelle, die aus dem Berg sprudelt. Als
ich meine Hande unter den Wasserstrahl
halte, schiebt mich Cora sanft zur Seite
und legt ein Stiickchen Mandarine auf
die Erde. ,,Das ist fiir die Gotter und fiir
den Berg"“, sagt sie, ,und jetzt trink!"

Am nichsten Tag wird einer meiner
deutschen Butterkekse hoheren Mach-
ten geopfert. Cora legt ihn in der Gebirgs-
stadt Baguio (sprich: Badschijo) an die
Pforte einer Klosterruine. Das biblische
Gebot, keine fremden Gotter neben dem
einen zu haben, nehmen die Filipinos
nicht allzu ernst, obwohl 80 Prozent Ka-

GEBEN UND NEHMEN IN
BALANCE: BEVOR DU
VON DER BERGQUELLE
TRINKST, GIB DEM
BERG UND DEN GOTTERN
ZU ESSEN!

tholiken sind und an Sonntagen zusatz-
liche Banke vor die Kirchen gestellt
werden, weil sich drinnen die Gldubigen
dringeln. Auch Geister, Gnome und
grausame Mythengestalten haben die
christliche Kolonisation bis heute (iber-
lebt. Und ein paar von ihnen, so munkelt
man, lauern in dem alten Kloster von
Baguio, auf dessen verfallenem Gemau-
er sich Moose und rote Flechten ausbrei-
ten. Weil es hier spukt, hat sich auch
noch kein Investor fiir das Gebdude ge-
funden. Restauriert wdre es ein Luxus-
hotel erster Giite, mit Blick iiber die quir-
lige Universitdtsstadt, deren bunt ge-
flecktes Hausermeer sich {iber mehrere
Kordillerenhiigel erstreckt. Abgasge-
plagte Stadter aus Manila verbringen

hier gerne ihre Sommerfrische, denn
liber die pinienbewachsenen Hiigel
streicht vom Siidchinesischen Meer her
immer ein kiihler Wind.

So friedlich es hier oben in den Waldern
ist, so hektisch ist es im Zentrum von
Baguio. In der Abendddmmerung lasse
ich mich unter freiem Himmel im Ge-
drange iiber den Markt treiben, vorbei
an Standen mit siiffem Erdnusskrokant,
Marmelade aus der Wasserbrotwurzel
und Bananen mit unvergesslichem Ho-
nig-Zitronen-Aroma. Ein paar Schritte
weiter werden auf Holzblocken gerupfte

Hiihnchen zerteilt und Schwertfische in

kiichenfertige Steaks geschnitten. Auch
im Angebot: Adidas. Nicht die Schuhe.
Sondern der beliebte Snack aus gegrillten
Hiihnerfiien. Mit Sojasauce, Essig und
Knoblauch eine kulinarische Mutprobe.,
Der Markt von Baguio ist der bunteste
des Landes. Hirten und Bauern reisen
aus den entlegensten Bergddrfern an,
um sich mit Secondhandkleidung einzu-
decken. Uber internationale Hilfsorga-
nisationen landet auf den Wiihltischen
auch Ware aus Ubersee. So kommt es
vor, dass Jungs vom Land aufter T-Shirts
manchmal nur lange Unterhosen tragen
und sich darin ihren Mddchen présentie-
ren, weil sie die in den Tropen unbe-
kannte Wische fiir schicke Sportswear
aus den USA halten.

Und das ist nur ein winziges Indiz dafiir,
dass amerikanischer Lifestyle bei den
Filipinos hoch im Kurs steht. Basketball
wird selbst im kleinsten Dschungeldorf
gespielt. US-Truppen, die zu Kriegs-
zeiten auf den Inseln stationiert waren,
brachten den Sport mit. Und bauten
nicht nur Spielfelder, sondern auch Brii-
cken, Schulen und Krankenhduser. Nach
1945 lieflen sie ihre Jeeps zuriick. Die
Einheimischen malten sie bunt an und
funktionierten sie zu Kleinbussen fiir
den offentlichen Nahverkehr um. Die
Jeepneys werden immer noch nachge-
baut. Das ,ney“ steht {ibrigens fiir
.knee“ und deutet unmissverstind- >
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WAS DAS HERZ BEGEHRT Zum Markt von Baguio auf Luzon pilgern auch die Bauern aus den entlegensten Bergddrfern — nicht nur, um Gemiise zu kaufen.

lich darauf hin, dass es zwischen den
zwei langen Banken fiir die Knie schon
mal eng werden kann.

Ein weiteres US-Erbe ldsst sich auf der
drittgréfiten Philippineninsel Palawan
bestaunen: die von Amerikanern 1904
gegriindete ,Iwahig Prison & Penal
Farm" an der Siidkiiste. Rund 2000 Haft-
linge leben verstreut iiber eine weite,
fruchtbare Ebene, die sich von einer
Bergkette hin bis zum Meer erstreckt.
Hier fischen sie, bauen Reis an und spie-
len in der Freizeit mit dem Wachperso-
nal Tennis oder Volleyball - und werden
nur selten wieder straffallig. Die ,Ge-
fangnis-Farm“ zdhlt zu den Highlights
von Palawan - neben dem Underground
River, der sich unter einem Gebirgszug
hindurchschlingelt, und dem Mangro-
vensumpf mit seinen Javaneraffen, Eis-
vogeln und Pythons, die zusammenge-
rollt auf Asten schlafen.

Die Insulaner nennen ihre dschungel-
iberwucherte Heimat auch , The Last
Frontier*. Mit einer Lange von 425 Kilo-

metern deutet die Insel wie ein riesiger
Zeigefinger auf ihren Nachbarn Borneo,
als wollte sie stolz verkiinden: Erst dort
hort die Zivilisation auf. Fiir mich endet
sie an einem feuchtwarmen Schonwet-
tertag bereits im Regenwald von Pala-
wan. Ich bin zum Wandern verabredet
und stehe mit meinem Trekkingguide
am Tanabag-Fluss. Die starke Stromung
zerrt an den Mangrovenwurzeln, die das
Ufer sdumen. Wie die Schlangenhaare
einer Medusa schrauben sich die Stam-
me des Tropengewdchses aus dem Fluss
heraus, bevor sie {iber unseren Kipfen
in ein dichtes, griines Bldtterdach miin-
den. Hinter der Uferbdschung gehen die
Mangroven in ein undurchdringliches
Gewirr aus Bambusrohren, haushohen
Farnen und stacheligen Apitong-Biu-
men tiiber. ,,Wir miissen den Fluss iiber-
queren, ungeifdhr ein Dutzend Mal“, sagt
Pawat Dagsalio, der mich durch die
Wildnis fiihrt, ,,dann sind wir in meinem
Dorf.“ Pawat lebt in einer Siedlung des
Batak-Stammes am Ende eines unzu-

ganglichen Flusstals. Wie die anderen
135 Stammesmitglieder wohnt er in ei-
ner strohgedeckten Bambushiitte und
erndhrt sich von dem, was die Natur
hergibt: Reis, Siiffkartoffeln, Honig,
Wildschwein und Fisch.

Mit einer groffen Kiihltasche auf dem
Kopf steigt Pawat in den reiffenden Fluss,
der ihm bis zur Hiifte reicht. Wahrend er
das Wasser seitlich an Bauch und Rii-
cken vorbeiziehen ldsst, stelle ich mich
frontal gegen die Stromung, was zur Fol-
ge hat, dass ich die Balance verliere und
hilflos mit den Armen in der Luft rudere.
Bei der zweiten Uberquerung reicht er
mir die Hand und wir stolzieren wie ein
Rokoko-Pdrchen beim Menuett durchs
Gewdsser. Aber mein Ehrgeiz ist ge-
weckt, also probiere ich es wieder allei-
ne, stolpere und schlage mir das Knie
blutig. Aber schon bei der sechsten
Uberquerung tinzele ich so elegant
durch den Fluss wie Baryshnikov iiber
die Biihne. Nach zwei Stunden erreichen
wir auf einer Lichtung die Hiitten —->-
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TROPENFEELING 1 Komfortabel: mit dem Tricycle
durch die Straflen von Puerto Princesa auf Palawan
2 Der Koboldmaki mit seinen riesigen Augen ist der
kleinste Halbaffe der Welt 3 Traumhaft: die Bacuit
Bay in der Nihe des Hafenstadtchens EL Nido auf Pa-
lawan & |gorot-Frauen bei der Reisernte in Batad auf
Luzon §Luxus pur: Finf der 40 Cottages des ,Aman-
pulo Resorts” auf Pamalican sind in die Hiigel gebaut.
&6 Die Kathedrale von Puerto Princesa 7 Himmelblau
kiisst Wassergriin: traditionelles Outriggerboot bei }
Palawan 8EinedertypischenStraflenszenenineinem
kleinen Ort auf Palawan 9 Baguio City im Norden der :
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der Batak-Siedlung. Eine Dorfbewohne-
rin reicht mir einige Bldtter der Hagonoy-
Pflanze, um mein Knie zu desinfizieren.
Nachdem ich verarztet bin, begriifst
mich Antonio Arboleda. Als , Chieftain”
des Dorfes bestimmt er in Zweifelsfallen,
wo’s langgeht. Seinen Namen gaben
ihm Behdrdenvertreter, die sich manch-
mal in die Berge verirren, um die Ange-
horigen der Naturvélker zu zdhlen und
ihnen die moderne Landwirtschaft na-
herzubringen. Zu den ,Tribal People”
der Philippinen gehoren rund zwei Mil-
lionen Menschen, von denen manche
unter einfachsten Verhdltnissen in der
Wildnis leben. Immer ofter stoflen ihre
traditionellen Sammel- und Jagdmetho-
den an Grenzen - bedingt durch Stra-
ffenbau und Abholzung. Trotzdem erlegt
Chieftain Arboleda hin und wieder ein
Wildschwein. Mit seiner Frau, zehn Kin-
dern und elf Enkeln bewohnt er mehrere

Bambushiitten, die sich auf Stelzen {iber
eine Anhohe verteilen. Mit dem dltesten
Sohn war er gerade in den Waldern, um
Friichte zu sammeln, musste sie aber im
Wald verstecken, weil sie nach dem star-
ken Regen der letzten Tage nicht iiber
den wild schdumenden Fluss beférdert
werden konnten.

Am Abend dose ich gliicklich und
erschdpft in meiner Hangematte im
Stranddrtchen Port Barton, ein eisge-
kiihltes San Miguel in der Hand. In
meinem Kopf flackern die verschiedens-
ten Naturerlebnisse wieder auf: Mimo-
sen, die ihre Bldtter bei minimalster
Beriihrung zusammenklappen, Merbau-
Baume, deren meterhohe Wurzeln wie
die Eisenskulpturen von Richard Serra
aus der Erde aufragen, Kannenpflanzen,
die in ihren bunten Kelchen auf den
Leim gegangene Insekien verdauen...
Plotzlich reifst mich ein spitzer Schrei

aus meinen Gedanken. Am sonst men-
schenleeren Strand vergniigen sich ein
paar einheimische Jungs: Erst rennen sie
mit aller Kraft gegen die anrollenden
Wellen, beim Wiederauftauchen werfen
sie ihre Kopfe zuriick und schleudern
Wasserfontdnen in die Luft - moglichst
so, dass eine imposante Irokesenfrisur
stehen bleibt. Wahrend ich Haltungsno-
ten vergebe, setzt sich eine Gottesanbe-
terin auf den Rand meiner Hangematte
und dreht - langsam und wie eine Uber-
wachungskamera — ihren Kopf zu mir.
Weitaus flinker ist der Gecko am Baum-
stamm, der gerade eine Miicke auf-
schnappt und seinen kleinen Kdorper
schiittelt, um das Insekt in seinen Bauch
zu beférdern. Ich versinke immer tiefer
im tropischen Mikrokosmos, bis sich die
lachenden Kinder vor der untergehenden
Sonne nur noch als dunkle Silhouetten

abzeichnen. STEFAN SKIERA

ERKUNDUNGEN, ENTDECKUNGEN, EROBERUNGEN: PHILIPPINEN FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Vorwahl von Philippinen: 0063

Luzon

Grofite, im Norden gelegene Insel mit der
Haupstadt Manila. Die absoluten Highlights:

BOMOD-0K FALLS Der 40 Meter hohe Wasser-
fall in der Nahe des Bergdidrfchens Sagada ist
der spektakularste der Insel. Er liegt in einer
Schlucht und ist nach einer Wanderung durch
leuchtend griine Reisfelder zu erreichen. Tipp:
am besten mit Guide gehen!

BONTOC MUSEUM im Kordillerengebirge. Kunst-
werke, Alltagsgegenstande und Waffen erzah-
len die spannende Geschichte des Starmmes
der Ifugao, dessen Mitglieder vor 2000 Jahren
die beriihmten Reisterrassen bei Banaue -
heute Weltkulturerbe - anlegten.

SOFITEL PHILIPPINE PLAZA MANILA Wer Ur-
laub auf den Philippinen macht, landet mit
dem Flugzeug in der Regel in Manila. Zwei,
drei Tage Sightseeing machen umso mehr
Spal, je schicker man wohnt, z.B. im Finf-
sterneresort .Sofitel”, das direkt an der
Manila Bay liegt. In der Elfmillionenmetro-
pole eine Oase der Ruhe. DZ ab 135 Euro.
L Tel. 2/5515555, www.sofitel.com

GREENBELT 1-5 Neues Shoppingcenterin Ma-
nilas Viertel Makati, Die Boutiquen internatio-
naler Labels wie Balenciaga, Michael Kors
oder Paul Smith sind in Pavillons unterge-
bracht. In den ovalen Gebauden - durchnum-
meriert von eins bis fiinf - befinden sich aufler-
dem einige Toprestaurants und trendige Clubs.

Palawan

Westliches Archipel mit der gleichnamigen
Hauptinsel und 1768 kleineren Inseln. Unbe-
dingt entdeckenswert:

MINILOC Dschungeliiberwucherte Insel im
Bacuit-Archipel. In einer Bucht, die von hun-
dert Meter hohen Kalksteinfelsen umrahmt
ist, stehen die Bungalows des .Miniloc Island
Resorts”. Von dort kann man die Seitenarme
der Big und Small Lagoon erkunden - zwei
Naturparadiese fiir Wassersportler. DZ ab 280
Euro. Tel. 2/89456 44, www.elnidoresorts.com

SABANG Palmengesdumter Strandort an der
Westkiste der Hauptinsel Palawan. |deal zum
Relaxen. Und quter Ausgangspunkt fiir Boots-
touren im Mangrovensumpf oder kurze Trek-
kingtrips durch den Affenwald. Ebenfalls ne-
benan: der Underground River. Man kann die
acht Kilometer lange Hohle und ihre kathe-

dralenartigen Gewdlbe per Boot erkunden.
Schénstes Hotel in Sabang: .Daluyon Beach
and Mountain Resort”. DZ ab 45 Euro.
Tel. 48/7230889, www.daluyonresort.com

AMANPULO Mehr Luxus geht auf den Philippi-
nen nicht! Die 40 Cottages sind im Stil philip-
pinischer Landhduser erbaut und verteilen
sich tber die zweieinhalb Kilometer lange Ko-
ralleninsel Pamalican. Was man hier macht?
Sich auf Wunsch vomn eigenen Koch und But-
ler verwthnen lassen. Mit den hauseige-
nen Jachten herumcruisen... DZ ab 430 Euro.
Tel. 2/759 4040, www.amanresorts.com

Anreise & Infos
LOTUSTRAVEL Der Miinchner Reiseveranstal-
ter organisiert individuell kombinierte Rund-
reisen. Beispiel: flinftagige Tour auf Palawan
ab 790 p.P. Eine 17-tagige Rundreise zu
den Inseln Luzon, Cebu und Bohol mit Flug
von Deutschland kostet ab 3082 Euro p.P.
Tel. 089/202089 90, www.lotus-travel.com

ASIANA AIRWAYS fliegt taglich von Frankfurt
Uber Seoul nach Manila. Ab 750 Euro

PHILIPPINISCHES FREMDENVERKEHRSAMT
Tel. 069/208 93, www.wowphilippines.de
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