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Im Kalari Kovilakom in Siidindien kénnen Sie in einem luxuridsen Palast die unverfdlschte Heilkunst genieBen

inen Aufenthalt im Ka-

lari Kovilakom Well-

ness-Urlaub zu  nen-

nen, wire mallos un-
tertrieben. Hier geht es um
authentisches Ayurveda auf
hichstem Niveaw, Fiir min-
destens zwei Wochen betre-
ten Giiste cine neue Welt, le-
ben in koniglichem Luxus
des Maharani-Palastes aus
dem 19 [ahrbundert, aber
zuglewch enthaltsam und dis-
zipliniert. Die Lalte Welt" le-
gen sie gleich nach der An-

kunft mit ihrer Kleidung ab
und sc en in bequemes
Kurgewand., Dann  kinnen
Kurende koniglich  los|as-
sem; Gewicht, Stress und
Sorgenfalien sind im Nu ver-
schwunden. In einer Atmo-
sphiire der Rube und Stille
kénnen sich Gaste nun ganz
auf die Kur konzentrieren
und 50 Krper und Geist von
allem  Ballast  befreicn
Ayurveda zielt schlieBlich
auf Entgiftung in jeder Hin-
sicht.

Im siidindischen Bundes-
stant  Kerala, dem Ur-
sprungsland der iiber 5000

Jahre alten Heilkanst, ‘gilt
“das Kalari Kovilakom nicht

umsonst seit Jaheen als eine
der besten Adressen filr un-
verfilschies Ayurveda: Jede
Kur beginnt mit einem lan-
gen Aufnahmegespriich.
Daran  ankniipfend
ersiellt  einer _der
vier Ayurveda-Arz-
te cinen persinli-
chen Behandiungs-

Der et

ioe Kb i

plan. Je nach individucllen
Lebensumstinden,  Ernih-
rungsgewohnheiten und Be-
schwerden  werden  darin
nicht mur die tiglichen ayur-
vedischen  Anwendungen
festgelegr, sondern auch ei
ne spezielle Diat,

Im Kalari Kovilakom gibt
es liber 30 verschiedene An-

ode. Die Ausstattung mit antiken
und kunstvollen Malereien zeugt von jener
Zeit, als hier noch Kbnige residierten.

befindet sich in dem kleinen Dorf Kolleng-

Mabein

wendungen, Besonders an-
genchm ist die Synchron-
Massage, welche von zwe
Therapeuten  gleichzeitig
durchgefiihrt wird. Dabei
itleiren cine Stunde lang vier
Hiinde tiber den Korper. Zu-
dem erliilt jeder Gast eigens
tiir ihn hergestellie und aul
seine Konstitution  abge-
stimmite ayurvedische K
termedizin und  Mas

Ole. Der Gast fiihle
wahrlich  komglich  ver-
wihnt ELKE GREWE
i

Was Sie diber ihr Ziel
wissen soliten

Die beste Reiseret it von
Oktober bis Mirz

Limkenflidge werden zum Bes-
spiel von Ermirates ab Mn-
chen oder Franklurt (iber Du-
bai nach Cochin angeboten,
Die Fahrt vom Flughaten bis
2um Hotel daveri ca, 2,5
Sturen. Der Mindestaufernt-
halt von 14 Tagen im Kalan
Kovilakom kostet ab 4305 Eu
1o pro Person (inkl, Flug).
Buchungen Gber den indien-
Spezialisten: Lotus Travel,
Baaderstrafle 3. 80469 Muin-
chen, Tel. (089) 20 20 89 90,
www.Lotus-Travel.com




