NOBLE NACHTE

Meditation im goldenen Ka.ﬁg

INDIEN Umweltfreundliche Oase: Das Swaswara Yoga-Resort
in Gokarna bietet Luxus und Askese gleichzeitig

Von Petra Kistler

Es kostet ein wenig Uberwindung,
ﬁ'ﬂhmo:gemdasﬂmg;wenettmver
lassen, in den etwas krawzigen Baum-
wollanzug zu schiipfen und - nur eine
Tasse Tee im Magen - in den indischen
Morgen zu starten. Doch wer im
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Reisfelder und Gemiisebeete. Plastikrii-
ten und Plastikflaschen sind in der An-
lage nicht erwiinscht.

Das Swaswara funktoniert nach der
Devise . ist mehr”. [ndcn
Zimmern findet sich keine
Dekoration, die das Auge sinnlos an-
strengt. Einen Fernseher sucht der Gast

Mit klosterlichen Kammemn
Die Riume sind mit gut hundert Qua-
dratmetern iiberaus Nur
chsSchhﬁinuncrhuﬁchhmInde,
sonst wiire auch die
sinnvoll. DsBHduwrdm:wﬂmbe
tiberdacht, geduscht wird unter freiem
Himmel. Jede Villa hat in der ersten
Etage einen privaten Yoga- und Medita-
tonsraum. Das kostliche Essen in den
beiden offenen Restaurants stammt aus
fleischlos, r Fisch und Mee-
resfriichte stehen aber auf der Speise
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yfenthalt gibt es bei Lotus-
Travel inklusive Flug ab 1185 Euro p. P.
Internet:
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