Indien
fur Yoga-
Fans

Dem tristen Winter-
wetter entfliehen,
~- unter tropischer
Sonne entspannen und gute Laune kriegen — das klappt
prima beim Lach- und Art-Yoga im Resort .SwaSwara” im
indischen Bundesstaat Karnataka. Ganz besondere Relax-
Orte sind unter einem 500 Jahre alten Banyan-Baum und in
einem Meditations-Dom. 7-tagiges Yoga-Lifestyle-Pro-
gramm, ab 1323 €/DZ/VP/Fliige (www.lotus-travel.com).




