Ayurveda auf Sri Lanka

Wenn wir aus dem inneren Gleichge-
wicht kommen, kann eine ayurvedische
Panchakarma Kur uns wieder ins Lot
bringen. Doch dies ist kein Wellnessur-
laub, sondern Kur, die sich aus ayurve-
discher Erndhrung, warmen Qlmassa-
gen, Dampfbadern und medizinischen
Anwendungen sowieTees und Medika-
menten zusammensetzt.

Trotzdem kann man wunderbar ent-
spannen, vor allem wenn man in einem
warmen Klima und einer paradisischen
Umgebung kurt. Maragrete Arlamowski
war im Eva Lanka Ressort auf Sri Lan-
ka und hat es ausprobiert.

Eva Lanka Ressort in Tangalle

Sieben Stunden Fahrt vom Flughafen
der Hauptstadt Columbo liegt das Eva
Lanka Ressort liegt fernab von Trubel
und Hektik in einem tropischen Garten
mit Palmen, Agaven, Frangipani, Orchi-
deen, Hibiskus, Bananenbdume, Aloe
Vera, Papaya, Mango und Jasmin.
Ich werde mit einem frischen Kokossaft,
einem Lacheln und einer ersten ayurve-
dischen Massage empfangen. Im Hin-
tergrund rauscht die Brandung eines
der schoénsten Strande im Siden Sri
Lankas, dem Unakuruwa Beach.
Vata, Pitta oder Kapha?

Am ersten Tag untersucht mich die

Ayurvedaarizin. Sie misst meinen Blut- |

druck, diagnostiziert meinen Puls und

chem Typ ich entspreche - Vata (Luft,
Raum) , Pitta (Feuer), Kapha (Wasser,
Erde) oder Mischtyp - und welches die-
ser Elemente aus dem Gleichgewicht
geraten sind. Sie bestimmt die Kurinhal-
te, verschreibt mir taglich drei bis sechs

dische Reinigungen, Medzin und Yoga.
Die meisten Krauter und Heilpfanzen
fir die Anwendungen kommen auch
aus dem hauseigenen Garten.
Ayurvedischer Speiseplan

Gleich nach der Untersuchung stimmt
die Artzin meinen persénlichen Speise-
plan mit dem Koch ab. Dieser bereitet
taglich gemal meinem Konstitutionstyp
ein individuelles Men( zu. Zum Fruestu-
eck gibt es eine Krauter-Kokos-Suppe,
Kokos-Teigfladen mit frisch gemachter
Papayamarmelade und ein grossen
Teller mit Bananen, Mangos, Maracuja
und Granataefeln. Mittags und Abends
exotische Salate wie Hibiskus- oder Lo-

tuswurzelsalat und Currys wie Cashew-

und Bananenbluetencurry. Zum siften

Abschluss zaubert er auch mal Mango- |

lassi, Sesambaellchen oder Kokos-
pfannkuchen.

Die Kur furs Gleichgewicht

In meinem Bungalow finde ich ayurvedi-
sche Zahnpasta, Shampoo und Seife,
sowie jeden Tag ein frischer Morgen-
mantel, mit dem ich zu meinen Behand-

lungen gehe. Wahrend der Massagen |

lausche ich den tropischen Ge-
rauschen der Beos, Pfauen, Papageien,
Affen und Eichhoernchen und blicken
auf mit Blumen gefillte Schalen.

Auch in meinem Zimmer und auf mei-

| nem Bett liegen immer frische Blumen
meine Zunge und stellt so fest, wel- |

aus dem Garten.

In der Frih gehe ich am Strand spazie- '
' ren, mittags blicke ich vom Open-Air- |

Restaurant auf den von Palmen umge-
benen Schwimmingpool. Nachmittags
entspanne ich mich auf der Yogateras-

| se, die inmitten eines Seerosenteichs
Behandlungen wie Massagen, ayurve- |

liegt, in dem Frésche und Schildkroe-

ten leben.

So weit so wunderbar. Doch, dass eine
Panchakarma Kur kein Wellnessurlaub
ist, splre ich bald. Nach einem Stirn-
guss mit warmen Ol, darf ich drei Tage
meine Haare nicht waschen - es juckt
und riecht unangenehm. Aber es hat
sich gelohnt, nach den drei Tagen sind
meine Stress-Kopfschmerzen vollkom-
men weg. Die Nasenspllung und die
Einlaufe erfordern wieder Uberwindung
von mir. Der Preis fur meine Gesund-
heit ist hoch: ich darf an diesen Tagen
nicht in die Sonne, nicht an Strand,
nicht ins Wasser. Der Lohn? Tiefe Ent-
spannung, ruhiger Schlaf und eine un-
glaubliche Leichtigkeit und innere Ruhe.
Am lezten Tag meiner Kur wurde ich in
einem BlUtenbad mit Sandelholzdl ge-
badet, welches mich wieder auf das
kihlere Klima in Deutschland vorberei-

| ten soll. Gestarkt trete ich meine Heim-

reise an.

Weitere Informationen

Eine ayurvedische Panchakarma Kur
im Eva Lanka Ressort kann man zum
Beispiel Uber Lotus Travel buchen.
Lust auf eine Schnupperkur zu Hause?
Hier finden Sie eine kurze ayurvedi-
sche Wochenend-Kurzkur und ayurve-
dische Rezepte




