SCHONE FREMODE 1 Fast die Halfte al-
ler.Bewohner der Provinz Yunnan, zu
der Shangri-La gehort, 'sind Ange-
horige einer Minderheit. Die Frauen
der Yi tragen riesige Turbane und
selbslt genahte Rocke mit 100 Falten
Wer heiratet, tauscht den bunten ge-
gen ejnen schwarzen Turban 2 An der
Tigersprungschlucht beginnt Shan-
gri-La, wo die Berge bis zu 3000 Me-
ter zum Fluss des Goldenen Sandes,
einem Oberlauf des Jangtse, abfallen



VOLLER WUNDER 1 Am Ufer des malerischen Bita Lake

grasen Yaks und Rinder. Das Wasser ist so klar, dass man

Vorn Bett in der Garden Villa des
d

blickt man auf die majesta

berge 3 Himmelblaues Glitzern in

serterrassen, den Baishutai. Die bizarrer

becken an den Hangen der Haba-5chneeberge sind ein
Ergebnis der Gletscherschmelze 4 Vertrauensy
schmiegt sich der kleine Naxi-lunge an den traditionellen
Rock seiner Mutter § Wenn es Nacht wird in Lijiang,
leuchten die roten Laternen vor den Holzhauschen der
Altstadt. China, wie es einmal war: Lijiang ist Weltkultur-
erbe der UNESCO & Eine Maxi-Bauerin hilft ihrem Sohn
bei den Hausaufgaben 7 Oie Mosuo-Frauen vom Lugu-
See heiraten nicht - sie suchen sich Manner fur eine
Nacht und lassen ihre Kinder von thren Briidern aufziehen
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ie tanzen. Den glasklaren
Sternenhimmel, den weiffen
Schneeflaum auf dem stolzen
Berg Haba, den Feierabend
und das Leben. Alte Bduerinnen mit lila
Turbanen auf dem Kopf, junge Frauen
in Jeans, Mdnner mit ihren Enkeln auf
dem Arm. Gemeinsam bilden sie einen
riesigen Kreis auf dem Marktplatz von
Zhongdian, schwingen ihre Arme, set-
zen die Flifke, singen leise zur Musik aus
dem Kassettenrekorder. Wir horen frem-
de Klange von fremden Instrumenten,
mal gliickselig jubilierend, mal sehn-
siichtig klagend. Und fiihlen fremde
Hande, die uns einladen mitzutanzen.
Abend im geheimnisvollsten Landstrich
Chinas, in Shangri-La.
Ein schones Wort nur, habe ich friither
gedacht. Was man halt so sagt, wenn

zigen Satz iiber die reifenden Fluten
genommen haben soll, rund 70 Kilome-
ter nordwestlich der kleinen Stadt Liji-
ang. Am Morgen haben wir Lijiangs
Ddchergewirr verlassen. Auf den Veran-
den der hutzeligen Hauschen riickten
die Leute beim chinesischen Go weife
und schwarze Steine tibers Spielbrett,
sonnenfaltige Greise lachten uns unter
ihren Arbeitermiitzen an oder schauten
den Frauen vom Stamm der Naxi zu,
wie sie im Fluss Wasche wuschen. Die
Weiden rechts und links der Kanale tru-
gen schweres Griin und die roten Pa-
pierlaternen schaukelten wie aufgefd-
delte Bonbons im sanften Wind. Wir
fuhren vorbei am Teich des Schwarzen
Drachens mit seiner prachtigen Pagode
und der Halbmondbriicke, auf der sich
Liebespaare kiissten und ein Yueqin-

teppiche in Knallfarben auf ihnen aus-
gebreitet. Enzianblaue Flachen wogen
im Licht, blutrote Wildrosen und
quietschgelbe Katzenminze strecken
ihre Kopfe in die Sonne, Das Kénigreich
der anderen Welt, sagen die Tibeter,
wenn sie von Shangri-La sprechen. Und
meinen die Heimat der Feen und aller
Wesen, die man nicht sehen, sondern
nur als Gliickshauch spiiren kann. Of-
fenbar leben aber auch normale Men-
schen hier. Mitten in der Weite stehen
grofle Bauernhduser mit ausladenden
Holzbalkonen und aufgemalten Bliiten-
girlanden rund um die Fenster. Ein biss-
chen Tibet, ein bisschen Schweiz.

Nahe der Hauptstadt Zhongdian blen-
det uns plotzlich strahlendes Gold - die
Ddcher des Klosters Songzanlin. Wie
schiitzende Handflachen breiten sie

WER DEN HIMMEL AUF ERDEN SUCHT, KOMMT IHM IN SHANGRI-LA EIN
BISSCHEN NAHER. WEIL DIE MENSCHEN HIER DEN FRIEDEN IM HERZEN TRAGEN

man das Paradies meint, den Frieden,
und ein bisschen verklirt in den Him-
mel schaut, Ein Name aus einem be-
rithmten Roman: James Hiltons ,Lost
Horizon" (,Irgendwo in Tibet") aus
dem Jahr 1933. Er handelt von drei Pi-
loten, die im Hochland zwischen den
Ausldufern des Himalaja bruchlanden
und dabei den Himmel auf Erden fin-
den. Das Land mit Sonne und Mond
im Herzen, ,Shangri-La" auf Tibetisch,
umschlossen von den Bergen Meili, Bai-
mang und Haba, durchzogen von den
Adern des Mekong und des Jangtse.
Eine grofartige Kulisse fiir ein span-
nendes Buch. Und spannender noch:
Shangri-La gibt es tatsachlich. In gefahr-
licher Nahe zu Unfrieden und Unzufrie-
denheit. Dennoch seltsam entriickt von
aller Unruhe, stolz auf den Frieden, den
die Menschen hier in sich tragen.

Shangri-La beginnt, wo der Sage nach
einst der Tiger sprang: In der Enge einer
Schlucht des Jangtse, die das wilde Tier
auf der Flucht vor Jagern mit einem ein-

Spieler an den Saiten zupite. Und an
den Seelen derjenigen, die ihm lausch-
ten. Wilder wird die Landschaft, steiler
werden die Bergwande im alten Konig-
reich der Naxi, kurviger die Serpenti-
nen, die sich in die Hohe winden.

Als wir die Tigersprungschlucht end-
lich erreichen, liegt der Drache sanit
dosend da und seine steinernen Zihne
schimmern weif und ungefdhrlich in
der Sonne. Die schneebedeckten Fel-
senspitzen der Jadedrachenberge, die
sich immerhin 5600 Meter in den Him-
mel wagen, strahlen Ruhe aus. Unten
in der 3000 Meter tiefen Schlucht hin-
gegen rauscht die Gischt des reifen-
den Gletscherschmelzwassers. Es riecht
nach nassem Stein, Felsbrocken liegen
wie von Riesenhdnden hingeschleudert
im rastlosen Wasser, und der Tiger
streckt sich erneut zum Sprung - auf
ewig, sozusagen: Die Chinesen haben
ihm hier unten ein Denkmal gesetzt.
Shangri-La, mittendrin. Saftige Wiesen
tauchen auf, der Sommer hat Blumen-

sich liber ein Meer aus einfachen Lehm-
bauten. Stufe um Stufe steigen wir
durch das Labyrinth der Gassen, dem
bertihmten Kloster entgegen. 800
Monche leben hier, Mdnner und Kinder
in roten Kutten eilen aus Hauseingdn-
gen, lachen, albern herum. Manche
tragen Biicher unter den Armen, die
Kleinen lutschen unbeschwert Eis aus
dem nahen Kiosk. Unter der machtigen
ockergelben Wand des Songzanlin
riecht es nach Gebackenem. Frauen in
bunten Gewdndern hocken unter einem
Sonnenschirm, schieben goldbraune
Fladen auf dem Grill hin und her, drei
Stiick zu einem Yuan (ein Euro), und
licheln zahnlose Freundlichkeit. Wir
essen aus Papierschdlchen, kosten den
Klecks scharfer Sauce. Ein Picknick zu
FiiRen goldener Buddhas und bunter
Bilder, die an den Klosterwanden Ge-
schichten erzdhlen. Jetzt noch einmal
umdrehen, den Blick schweifen lassen.
Uber Shangri-La. Sonne und Mond im
Herzen. Und warmen Teig im Magen.

REISE

Am Nachmittag schliipfen wir in Wan-
derschuhe. In der Minibar der tibe-
tischen Bauernhduser, die sie fiir das
Luxusresort ,Banyan Tree Ringha" aus
dem Hochland geholt und in der Nihe
Zhongdians wieder aufgebaut haben,
gibt es neben Hochprozentigem auch
Sauerstoffflaschen. 3200 Meter Héhe,
kein Pappenstiel. ,Langsam gehen®, rit
Hotelmanager Herman Buspa. Berg-
bauernkinder hiipfen uns auf dem Weg
entgegen, sie tragen Steppjacken in
Orange, Lila, Griin und dazu rote Wan-
gen. Eine alte Frau mit lila Turban, Er-
kennungszeichen der Naxi-Stimme,
treibt ein paar schwarze Schweine in
den Stall. Thre Tochter fegt den Boden
mit einem Besen aus Yakhaaren. Zwi-
schen den Weiden und dunkelgriinen
Waldern hinter dem Dorf ragen weifse
Gebilde aus dem Boden. Sie sehen aus
wie Flaschengeister: Es handelt sich um
Minitempel, erkliren uns ein paar
Frauen. Bunte Gebetsfahnen an langen
Schniiren spannen sich darum. Win-
sche fiir ein langes und gliickliches Le-
ben, fiir Kinder und Familie,

Weiter oben dringt aufgeregtes Vogelge-
zwitscher aus dem Dickicht der Biume
- und wir treffen auf die ersten Noma-
den. Rastlos-Menschen, die ewig fri-
sche Luft in den rosig braunen Ge-

dann zuhaut aus den Hugeln herunter-
kommen. In einem kleinen Dorf mit
einem kleinen Cafté bestellen wir Yak-
buttertee. Wir sind neugierig, und die
Einheimischen trinken ihn schlieflich
auch jeden Tag. Was die junge Naxi-
Frau serviert, sieht nach Milchtee aus,
ein bisschen auch nach fliissigem Ka-
ramell. Doch unsere Zungen erschre-
cken vor der seltsam salzigen Fliissig-
keit. Gut, dass sie hier auch Cola
haben.

Mit dem Taxi lassen wir uns zu den
Baishutai chauffieren, den Terrassen
des Weifsen Wassers. Vorbei an Gestal-
ten, die mit eigenartig eckigen, schwar-
zen Aufbauten auf ihren Képfen am
StrafSenrand sitzen. ,Frauen vom Volk
der Yi", radebrecht der Fahrer auf Eng-
lisch. ,Dongba, Naxi, Yi, Sani, Hani,
Mosuo" - mit den Fingern zdhlt er auf,
wie viele verschiedene Stamme sich auf
den Anhdhen Shangri-Las tummeln. Es
sind viele. Und sie leben unendlich viele
fremde Leben: Die Mosuo-Frauen etwa
heiraten nicht; sie suchen sich Mdnner
flir eine Nacht - und lassen ihre Kinder
von ihren Briidern grofiziehen.

Die Baishutai sind grofRe Kalksteinbe-
cken, die kaskadenformig in die griine
Hiigellandschaft gebettet sind. Thre eis-
dhnlichen Krusten wirken, als hatte

PARADIESISCH 1 Der Sommer in Yunnan farit
die Wiesen knallbunt - und die Berge in alle
maglichen Gruntone 2 Scngzanlin ist das zweit-
wichtigste Lama-Kloster der Welt. Uber 800
tibetische Manche, darunter auch Kinder, leben
hier in Znhongdian, der Hauptstadt Shangri-Las

Wir wollen zuriick, das versteht der
Taxifahrer, den wir diesmal anhalten.
Aber er versteht nicht, wo dieses Zu-
riick liegt. Ein zerknittertes Visitenkdrt-
chen vom Hotel hilft weiter. Schwei-
gend fahren wir durch den beginnenden
Abend. Die Konturen der Berge werden
scharf und scharfer. Als wir ankom-
men, brodelt der tibetische Hotpot, ein
Nationalgericht, schon auf dem Feuer.
Wir tauchen Muscheln, Shrimps, Yak-
fleisch und frisches Gemiise in die sie-
dende Brithe, geniefen die sanfte
Scharfe der Dips, die in kleinen Schal-
chen auf dem Tisch verteilt sind.

Als wir auf den Balkon treten, umfangt
uns Dunkelheit. Lost horizon - der Ho-
rizont hat sich im Schwarz verloren.
Yakglocken bimmeln in der Ferne.
China, das Land der groffen Mauer und
der Verbotenen Stadt, Wirtschaftsboom
und Olympiataumel scheinen in einer
anderen Welt zu liegen. Shangri-La hat
seine eigenen Realitdten. In James Hil-
tons Roman brechen die drei Piloten,
ldngst nach Hause zurilickgekehrt, noch

EISIGE POOLS UND HEISSER YAKTEE, FELSIGE GIPFEL UND BLUMENBUNTE
WIESEN. IN SHANGRI-LA ERLEBT JEDER BESUCHER SEINE EIGENEN ABENTEUER

sichtern. Thre zotteligen Yaks starren
uns gelangweilt an, die bunten Sattel
ihrer Pierde hiipfen bei jedem Schritt
der lebhaiten Tiere. Wahrend des Som-
mers wandern die Nomaden durch die
Bergwelt, tibernachten in hastig gezim-
merten Hutten, treiben das Vieh in eilig
gesteckte Weidezdune. Wird das Futter
knapp, zieht man eben weiter. Bis der
Winter kommt und mit ihm Kdlte und
voriibergehend die Sesshaftigkeit. Im
Tal warten Steinhduser mit wdrmen-
den Feuerstellen auf die Menschen, die

man Reisterrassen schockgefroren. In
den Becken glitzert das Wasser, tiefblau
spiegelt sich darin der Himmel. Fiir den
Stamm der Dongba ist dieser Ort die
Wiege seiner Religion. Und manchmal,
so glauben sie, baden hier Drachen in
den flachen Pools und tanzen Feen in
die Welt der Menschen. Uns ist nicht
nach Tanzen oder Baden zumute, uns
macht der Anblick tiberirdischer Schon-
heit eher still. Dieser fantastische Gar-
ten aus Eis, der vielleicht der Vorhof
zum Palast der Schneekdnigin ist.

einmal auf, um das geheimnisvolle blu-
menbunte Land zwischen den chine-
sischen Bergen wiederzufinden. Es ge-
lingt ihnen nicht. Uns wird das heute
nicht passieren. Taxi, bitte! Nach Zhong-
dian, noch einmal. Die Musik, fast schon
vertraut, héren wir schon von Weitem,
als wir die StrafRe zum Marktplatz hoch-
laufen. [hr Jubilieren, ihr Sehnsuchtskla-
gen. Und diesmal tanzen auch wir den
Abend, den Sternenhimmel, das Leben.
Und das Land, in dem Sonne und Mond
wohnen, SILKE PFERSDORF
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SHANGRI-LA: SEHNSUCHTSZIEL FUR ABENTEURER UND MENSCHEN, DIE ERLEUCHTUNG SUCHEN

Vorwahl flir China: 0086

Stilvoll schlafen

BANYAN TREE LIJIANG Das komfortable
Hotel gehart zur internationalen Luxuskette
Banyan Tree und ist strategisch bestens ge-
legen fur alle lohnenswerten Ausfluge in die
Umgebung. Lijiang selbst ist gerade mal ein
Viertelstindchen mit dem Taxi entfernt, die
Jadedrachen-Schneeberge gestalten sich
als netter Tagestrip - und wer sich am aller-

~ liebsten gar nicht von seiner traumhaften
- Pool- oder Gartenvilla mit Outdoor-Jacuzzi

wegbewegen machte, der hat ein entziicken-
des chinesisches Dorf ganz im Stil der gro-

'~ fen Schwester Lijiang in Finf-Minuten-Geh-

weite, DZ ab 375 Euro inkl. Frihstuck. Tel.
888/5331111, www.banyantree.com

BANYAN TREE RINGHA Der Grunder dieses
Banyan-Tree-Ablegers soll an diesem Platz
einst gecampt, beim Aufwachen um sich

| herum geschaut und beschlossen haben:

Hier baue ich ein Hotel. Jetzt stehen 16 tibe-
tische Bauernhauser mit herrlichen Holz-
balkonen an dieser Stelle - lauter Originale
also. Das Innenleben ist in einer Art edlem
tibetischem Landhausstil gehalten, mit rie-
siger Fauerstelle und rustikalem Waschzu-
ber, bunten Teppichen auf dunklem Holz
und roten und schwarzen Lackelementen.
Empfehlung furs Abendessen: der tibeti-
sche Hotpot im .Chang-Sa”-Restaurant des
Hotels. DZ ab 280 Euro inkl Fruhstuck.
Tel. B87/8288822, www.banyantree.com

Unbedingt ansehen
KUNMING Viele Fliige in die Provinz Yunnan,
in deren Nordwesten Shangri-La liegt, ge-
hen nach Kunming. In China ist Kunming als
Stadt des ewigen Frihlings bekannt, aber
wirklich interessant ist fir Reisende eher
der Steinwald etwa 120 Kilometer sudostlich
der Stadt. Eine bizarre Landschaft aus Sdu-
len, Kesseln, unterirdischen Flissen, unzah-
ligen Hohlen und Felsen - Karstiormationen,
die (ber dreifig Millionen Jahre alt sind. Chi-
nesen bezeichnen den Steinwald sogar ehr-
furchtsvoll als ..erstes Weltwunder™.

LIJIANG China, wie man es heute allenfalls
noch aus nostalgischen Filmen kennt - pit-
toreske Gasschen und Kanale sind typisch
fur dieses Venedig des Ostens. Auflerdem
groflartige kleine Restaurants und Cafes in
den Hauschen der Altstadt. Das alte Lijiang
wurde 1997 von der UNESCO zum Weltkul-
turerbe erklart. Nette Besonderheit: Der
Boden der Stadt besteht aus alten Yunua-
Stzinen. Sie werden bei Regen nichi sc
mig, bei Trockenheit wirbelt kein Staub auf

am-

HUTIAOXIA, DIE TIGERSPRUNGSCHLUCHT
Beeindruckende 3000 Meter weit gent es nach
unten zum Goldsandfluss, einem Tail des
Jangtse - der Blick in eine der tafsten
Schluchten unserer Erde ist wirklich ata
raubend, Von Qiotou aus kann man Uber 21
Serpentinen und 16 Kilometer in sechs bis
neun Stunden hinunterwandern, von g 1d2-
ren Seite aus erreicht man zu Full scngn

einer knappen halben Stunde das Ufer - und
sieht dort dem [Stein-1Tiger auf der gegen-
Uberliegenden Seite direkt ins Auge.

ZHONGDIAN Songzanlin, der .kleine Potala-

Palast”, ist ein Bauzwiling des Klosters in |

Lhasa und das zweitwichtigste Lama-Kloster
der Welt, Den Platz dafiir soll der damalige
Dalai Lama 1674 nach einem Traum bestimmt
haben. Der Palast besteht aus zwei funfstocki-
gen Gebauden und jeder Menge Unterklostern
mit Hunderten von Raumen fir die Mdnche.
Eine architektonische und geistige Welt fur
sich. 146 Stufen sind es bis zur Haupthalle:
Jedes Jahr schleppen sich hier Hunderte von
Pilgern hoch und werfen sich dabei in regel-
mafigen Abstanden betend auf die Knie.

Wie reisen?

ORGANISIERTE TOUREN Achttagige De-luxe-
Pakettour [chne Flugl durch die chinesi-
sche Prowvinz Yunnan mit Lipang. Dali und
Shangri-La inklusive Ubernachtung in den
exklusiven Banyan-Tree-Hatels ab Kunming
ab 2088 Eura. Uber Lotus Travel Service, Tel.
089/201 1288, www.lotus-travel.com.

FLUG Frankfurt-Peking und zuruck mit Air
China ab 435 Eurc. Von Peking aus geht's
weiter mit China Eastern Airlines uber Kun-
ming nach Zhongdian, ab 550 Euro.

Mehr Infos

FREMDENVERKEHRSAMT der VR China, Tel. |

069/520135, www.china-tourism.de
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