er Weg zum inneren Frie-

den ist weit. Nach Delhi
fliegen, wo man in tiefer Nacht
ankommt. Drei Stunden im
Hotel schlafen. Um finf Uhr
morgens zum Bahnhof autbre-
chen, vorbel an Menschen, die
auf  Burgerstelgen  schlafen.
Sich an Menschenmengen vor-
bei zum Zug kimpfen. In
durchgesessene Kunststoffsit-
ze sinken, udber denen sich
Ventilatoren trige drehen. Be-
nebelt vor Miudigkeit Dorfer
und Reisfelder vorbeiziehen se-
hen, wahrend die Hitze ins Ab-
teil kriecht. In Haridwar in ei-
nen Jeep klettern, den Ganges
dberqueren und gefuhlte 150
Serpentinen  bergan  schiin-
gern, Nach 24 Stunden ist man
im Ananda, einem Spa-Resort
auf dem Palastgelinde des Ma-
haradschas von Tehrl Garh-
wal.

Es Ist wie viele Luxushotels
eine Gegenwelt zu Indien: Oh-
ne dessen Geriiche, Malllawi-
nen und verstorendes Elend ist
das Land reduziert auf mar-
chenhafte Architektur, Sitar-
kidnge, kostliche Currys, Ayur-
veda, Yoga und Meditation,
Uber Rishikesh gelegen, wo
schon die Beatles Wesentliches
dber sich und das Leben sowie
die  Verdienstmoglichkeiten
indischer Gurus erfuhren, ist
das Ananda eine blitzblanke
Erweiterung des Gewusels aus
Kuhen und Mofas in der der
Askese gewidmeten Stadt un-
ten. Und: Anders als in der hei-
ligen Stadt Rishikesh gibt es
hier oben Alkohol. SchlieBlich
ist nicht jeder Gast zur Ayurve-
da-Kur hier. Viele wollen sich
nur von anstrengenden Rund-
reisen erholen, Dabei kann ein
Glas Wein durchaus helfen.
Was immer die Menschen ins
Ananda  treibt, unmittelbar
finden sie Ruhe. Nur die

Schrete der tber das Gelinde
stolzierenden  Pfauen durch-
brechen die Stille. In |edem
Schrank hangt ein weiler Yo-
ga-Anzug. So luftig und be-
quem, dass nur Neuankomm-
linge in burgerlicher Kleidung
zum  Essen erscheinen. An-
sonsten tragt hier jeder baum-
wollene Anstaltskleidung.
Auf dem Berg zerflicBen die
Tage. Morgens bringt der Kell-
ner einen entgiftenden Ing-
wer-Zitronen-Aufguss mit Ho-
nig. Morgens wn sieben trifft
man sich zum Yoga im Amphi-
theater, wo spiter Tai Chi, Aus-
druckstanz, Didgeridoo-Klang-
Massagen sowie indische Kon-
zerte stattfinden. Nach dem
Frihstiick auf der Terrasse zwi-
schen Baumwipfeln ist eine
Menge zu tun: am Pool llegen,
den ayurvedischen Arzt kon-
sultieren, ins Spa gehen, essen,
am Pool liegen, Stimguss, ein
Vortrag uber die Einfachheit
des Lebens unter Verzicht auf
materielle Guter - teure Spa-
Aufenthalte in  Nordindien

o

Yoya, die alte Disziplin, in dem
Land, aus dem es stammt.

ausgenommen, lmmer wieder
neu ayurvedisches O1 aus dem
Schopf waschen. Die Gleich-
formigkeit ist wohltuend.

Am Tag zibt es nur den Bery
Der Rest der Welt liegt unter
einer  Wolkenhaube.  Am
Abend jedoch funkeln Tausen-
de Lichter aus dem Tal: In Ris-
hikesh ist es deutlich wiirmer,
die Luft wiegt schwerer als 150
Serpentinen weiter oben. Die
Stadt erstreckt sich beiderseits
dles Ganges, der hier jung, breit
und sauber talwirts flieft. Sei-
ne Ufer verbindet eine schmale
FuBgingerbrucke, aut der sich
Menschen und Mofas drangen
und Kithe herumstehen. In ih-
rer Anstaltskleidung machen
sich Hotelgaste daran, auf den
Stufen zum Fluss ihre Win-
sche an Mutter Ganges zu for-
mulieren. Das Licht der Abend-

Unerschipfliche Quelle
an Binsenweisheiten

sonne allein wiirde schon aus-
reichen, wm in spirituelle Be-
geisterung zu verfallen, Den
Rest besorgt ein Vorbeter mit
Mikroton, der Bluten umber-
reicht, Reds mit Flusswasser be-
sprenkelt, schlieBlich die Blu-
terin den Ganges wirft und so
die Wiinsche auf den Weg
bringt. Dann zieht Seine Hei-
ligkeit Pujya Swami Chida-
nand Saraswatiji mit seinem
Gelfolge die Stufen hinab; sie
verscheuchen ein paar Kinder
und nehunen Platz. Es beginnt
ein  ohrenbetiubendes Pop-
kongert. Die Kinder brillen
ekstatisch ins Mikrofon, eine
Anfangdreibigerin aus Los An-
geles wiegt sich zur Musik und
lichelt beseelt im Schatten des
langbirtigen Meisters, Insek-
ten schwirren, die Menge steht
auf und setzt sich wieder, der
Gesang wogt ein letzres Mal
auf den Ganges hinaus - dann

ist es Zeit, die Teelichter auf
den gekauften Blumengeste-
cken zu entziinden und mit ei-
nem Wunsch oder Gebet ver-
sehen zu Wasser zu lassen.
Seine Heiligheit ist eine un-
erschopiliche Quelle an Bana-
lititen und Binsenweisheiten:
Das Glick finde man in sich
selbst, nicht im Streben nach
Geld. Mehr Wohlstand bringe
mehr Probleme, der Selbst-
stichtige werde von Rastlosig-

kelt geplagt. Vieles wunsche,
doch wenig brauche man. Erst
habe man ein Bett, sagt er leise,
dann wolle man vier. Doch in
wie vielen kénne ein Mensch
schlafen? Man ahnt, dass es im
Falle des Melsters wombglich
nicht wenige sind.

Langst istes Nacht geworden
in Rishikesh. Nur aus den vie-
len Geschilten an der Strafie
dringen Musik und Licht, und
man muss aufpassen, nicht

Morgens um sieben ist die Welt noch in Ordnung. Da trifft man sich zum Yega im Amphitheater, wo im Laufe des Tages auch noch Tai Chi, Ausdruckstanz und Didgeridoo-Klang-Massagen auf dem Programm
stehen. Spiter muss man noch Vortrige hiren, den Arzt konsultieren und natiirlich am Pool liegen,

Fotos; Stefanie Bisping

Guru-Lehren im Luxus-Tempel

Ayurveda und Erleuchtung im Himalaya: Der Weg zum inneren Frieden fiihrt am Pool vorbei

uber eine herumliegende Kuh
zustolpern oder von einem un-
beleuchteten Mofa angefahren
zu werden. Zuriick Im Ananda
ist alles kuhl und keimarm. Aus
dem Yoga-Anzug fallen tote
Micken. Heies Duschwasser
spult Strafenstaub vom Kor-
per. Ja, es ist wenig, was man
braucht. Doch mangelnde Er-
leuchtung ist kein schlechter
Preis fur ein wenig Luxus.

Stefanie Bisping .

INFO

O Lage

Die Provinz Uttarakhand liegt
im Norden Inciens und im sidli-
chen Himalaya. Sie grenzt an
die Bundesstaaten Uttar Pra-
desh im Siiden und Himachal
Pradesh im Norden, sowie im
Nordosten an Tibet und i Os-
ten an Nepal,

L1 Anreise

Von Frankfurt nach Delhi 2.B.
mit Lufthansa und Air India.
Von dort braucht man per Zug
gut vier Stunden nach Harid-
war, per Flug (Air Deccan) nach
Dehracun 45 Minuten

3 Einreise

Vor der Reise muss man bei der
[ndischen Botschaft oder dem
[Cansulat ein Visum beantragen,
das 50 Euro kostet und sechs
Manate giiltig ist. Das Antrags-
farmular kann man unter
www.indischel haft.de he-

empfohlen, besonders an Feier-
tagen (Tag der Republik am 26,
Januar, Unabhangigkeitstag am
15. August) Markte, offentliche
Pldtze und groBe Menschenan-
samimlungen sowie Regierungs-
gebdude wnd nationale Wahyr-
zeichen nach Maglichkeit zu
meiden. [nfos zu anderen Re-
gionen beim Auswdrtigen Amt:
www.diplo.de.

runterladen. Das Visum kann
nicht an der Grenze oder am
Flughafen beantragt werden
1 Sicherheit

Ein vergleichsweise sicheres
Reiseziel. Es kommt aber in ver-
schiedenen Teilen Dndiens im-
mer wieder 2u Terroranschli-
gen, auch in Gebieten, die nor-
malerweise nicht Hauptziei sol-
cher Anschidge sind. Es wird

Tetanus, Diphtherie, Palio und
Hepatitis A, beim Aufenthalt
iiber drei Monate Hepatitis B.
Fiir Rucksacktouristen kani
Impfschutz auch gegen Tollwut,
Typhus. Meningokekken-Menin-
gitis (ACWY) und Japanische
Encephalitis sehr sinnvell sein
Insbiesondere Tollwut stellt ein
Problem dar, da moderne Tnpi-
stoffe im Notfall kaum verfiig-

bar sind. In Indien ist aufier-
dem noch immer die Vogelgrip-
pe ausgebrochen, Aids ist ein
zunehmendes Problem. Auch
die saisonal auftretenden Den-
gue Erkrankungen haufen sich,
insbesondere in der Region um
Neu-Delhi. Mehr Informationen:
Centrum fiir Reiseimedizin,
www.travelined.de

1 Reisezeit

Aufgrund der Hohe steigen die
Temperaturen in Narendra Na-
gar auch im Sommer seften
{iber 30 Grad. Am angenelins-
ten sind Friibling und Herbst
{22 his 26 Grad).

i2 Unterkunft

Die Nacht im ,Ananda Spa in
the Himalayas” kostet ab 475
US-Dallar, Yoga, Meditation und
Wanderungen inklusive. Giinsti-
ger sind Pauschal-Arrange-
ments. Lotus Travel (www
lotus-travel com) hat das Hotel
zum Beispiel im Programm. Ein
sechstigiges Ananda Yoga-
Programm” kostet mit Fligen
und Transfers ab 1759 Eura
pro Person im Doppelzimmer,
eine achttagige Ayurvedische
Werjiingungskur ab 2382 Euro
o1 Kontakt
www.india-tourisim.de,
www.incredibleindia.org



