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drucksvollsten gestaliet sie Parmarth Ni-
ketan, der grdfee unier den zahleeichen
Ashrams des Stiwdichens. Jewials  nach
Sonnenunengang stromen seine Bewoh-
ner il Gikste, ebenso wie unzihdige Tou-
risten, xu din breiten Treppen unter dem
Frussportal. All jenen, die in der Efle ver-
gesgen haben e Gummischlappen oder
Schihe abulogen, kopft der Fulswichier
miferisch mit e Saock, vor die Zehen,
Nour ol bolien Sohlen dart man sich der
Pramfiorm Fur dies Gebetsritual nhern,
Inewischen st der Vollmond hinter
den Benghuppen hervorgestiogen, und auf
det breiten Treppe vor Parmarth Niketan
gen sich allmihilich die Menschen,
Gane unten am Wasser Mkﬂl die
Ashram-Buben in thaen saif
Gewlndern mily sauber grwaschenen Ge-
sichtern und Handen. In der Mitte haben
sich die Musther plagziert, an der Seiwe sur-
sent dbe Fllmkamerxs, Nicht immer gebn es
so aufwendig zu beim Ganga aasmti
Aber an diesem Abend leiter Ashram-
Oberhaupt Swami Chidanand Saraswathiji
hechstpersdnlich das® Abendgebet. Daher
sind awch hochrangige Polliiker aus der
Region 7y Gass, als die Flammenschale
unter den Gliubigen die Runde macht und
Kampferdult aus den Lampen aufsteigr.
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Anreise: Air India wnd Lufthams fiegen
tiglich mach Defnl, Etlhad Alrways te-
tet [via Abu Dhati) dreimal wischentiich
Verbintungen an. Ven Delhi weiter mit
Air Decean [etwa 36 Euro Hinflug) bis
Derradin, Alernatis: Bahn-/Buatahet o
Haridwar, Dehragun, Rishikesh.
Unterkunft: Anands in the Himalayas,
U abi 425 US<Dullir [inklustve Teilnah-
mr an Yogs- mnd Meditatinonskuren,
Ssuna- und Damploadbenitzung sowie
Wanderamsftigen in aen Himalajal
Preiswerter st es im Pasmarth Niketan
Astiram: D2 a 300 Rupeen [etwa 520
Eurel.

Teuren: Dee Vernnstaiter Lotus Travel,
Galka Golden Tours ader Enchanting ln-
dia haben die Region um Rishikesh om
Programm,

NN
-

Auskunfts Indisches Fremdenveriehrs-
amt, Bancler Str. 48, 80329 Frankfurt]
Main, Tel, DES/242 54 50,
www.indis-touniam,com
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INDIEN
Schon die Beatles suchtenam Gongesuferin Rishikesh nach Erleuchtung, Vondort aus fiihrt ein Pilgerweg zur Quelle

Platz der weisen Manner

Nach fast zwel Stunden st das Rirual
beendet; die Menge st sich auf. Nach e-
ner knappen halben Stunde Fahi im All
|.h.lkcpc'\‘nmsuh am Fulbe des Himalka-
Ja-Gebinges cine neue Wele Wie eln Dia-
dem funkelt das _Ananda at the Himala-
yas® von der Derghuppe. Die gigantische
Anlage gl sl der Erdfnung im Jahe
2000 als guees Wellness- und Ayurveds-
Hotel umkl legt aul dém Palasigelands Jes
Maharadschas von Tehel Garfwal, der
noch heute bel selnen Beswchen n elnem
Teil der historischen Mauern logien. Zahi-
reiche Focograflen im Kaminsalon kilisden
v den Botschaftem und Exeellenzen, dle
o1 und sein Vorginger Nanendra Sha in

digser Resideny begrifeen. Weiter nimd-
lich verluft die Pilgerstralie mur Ganges-
uetle durch dle ehemalige Diserikthaupe-
stade Narendra Nagar. e seeil und brelt
an einem  Berghang gelegene Siediung
wirkt verschiafen, Schon sum Frishstlick
bleten dle dnel winzlgen Garkiichen und
Cafis rund um das Areal der goldenen®
Kuhskulptur deftige Linsen- und Kartol
febgerichte an. Der Gemusehindier Kappt
seinen Laden auf, cin Obstverkaufer bringe
den wackllgen Nolzkirmen in Posimr, wed
auch die wenigen Shops In dem Kleinen
Basr Sffnen fhre Plosten. 2utiten file die
wraditionelle  Indische  Gewlirzmischang
Garam Masaly werden hier vor adlem fell

geboten, SAGigheiten und Kleldung, Neben
den langen Mannerhemden logen dicke
Wollstolen und welte Fikziacken in den Re-
galen. Ex kann kihl wenden an Fube des
Himalaja

Mindestens sechs Stunden davert die
Fahry von Narendra Nagar bis zum Gango-
w-Tempel, der als sperimudie Quelle des
Ganges gt Das 250 Kilometer entfernte
kbeine Dorf leyg auf und 3000 Meter HO-
T, Doch vicle Pllger zicht es welter bis
um Umsprung des Ganges. zum Gau-
mukh-Gletscher. Gut 20 Kilometer Fulk-
marsch missen sie noch aul sich nehunen,
800 Meter Hohemumterschied bewiiltigen
Bereits am Anfang dicser Strocke veria-

Rituelles Bad:
Ein gliubiger
Hindu reinigt
sich mil dem
heiligen
Flusswosser.
Fete: Fuees Pietures
Viam

dert der Fluss drastisch sein Blll Eben

noch breit durch Zedembalne flicdend,
wind sein Band zunehmend schinaler, Kt
sich plaezlich auf In elne tosende Kaskade,
um skch danach In ein enges, tef cinge-
schnittenes Felstal zu zwangen. Das Ge-
Hinde st Mach, aber von Felsbrocken Ubes-
st Nach mehe als sechs Sounden Aufsteg
Ist dann das Ziel ervcicht: die Gaumukh-
Gletscherhdhle. Elsig strdmt es ius hr her-
wor: keln Rinnsal. sondern berelts ein brel-
e Bach Viede Glitublge tauchen mitig ein
in das frostige Nass. Wanderer begniigen
sih melst mit Hand- oder Fingessplooen-
guss Und Licheln gliscklich dber ihre An-
Baunft auf dem Dach der Wt A




