Vietnam

Per Mopedtaxi durch Phu Quoc

¢ Gesine Unverzagt

[deales Beforderungsmittel auf Phu
Quoc: das Moped

Von Gesine Unverzagt

Das Meer leuchtet Tiirkis, die Strinde in strahlendem WeiB. Doch wer
auf der groBten vietnamesischen Insel Phu Quoc mehr als die iiblichen
Touristenziele sehen will, sollte sich ein Moped leihen - und den
Chauffeur dazu am besten gleich mit.

Allein der Anflug ist schon vielversprechend: Kokoshaine, Obst- und
Pfefferplantagen, dichter Urwald. Im Osten und Norden erreichen die vom
Regenwald bedeckten Berge eine Hohe bis zu 600 Metern. Im Westen finden
sich Striinde mit feinem, fast weillem Sand, an einem Meer, das in der Sonne
tiirkis schimmert. Der Miniflughafen liegt am Rande der Inselhauptstadt
Duong Dong, einem kleinen Ort mit 10.000 Einwohnern.

Phu Quoc im Siidwesten vor der Kiiste Kambodschas ist mit seinen 596
Quadratkilometern die groBte Insel Vietnams. Die rund 85.000 Einwohner
leben primir von Fischfang. Die Spezialitat der Insel ist die in ganz Vietnam

beriihmte FischsoBe Nuoc Mam, ohne die ein vietnamesisches Gericht undenkbar ist. Phu Quoc hat eine eigenwillige
Geschichte, denn lange Zeit war es eine Gefangeneninsel. Hier befand sich das groBte Gefangenenlager Cochinchinas.
Die Insassen rodeten den Urwald, um Pfeffer- und Obstplantagen anzubauen. Da Kambodscha die Insel fiir sich
beansprucht, gab es immer wieder blutige Kriege um die Insel: Phu Quoc ist deswegen noch heute eine Militérbasis,
mit einem Sperrgebiet im Siidosten der Insel.

@ Die Insel der Sonnenunterginge
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Reise-Infos

Einreisebestimmungen

Fiir die Einreise nach Vietnam besteht
Visumspflicht, welches bei der
vietnamesischen Botschaft in Berlin
rechtzeilig zu beantragen ist.
Bearbeitungsdauer zwischen zehn und
14 Tagen. Die beste Reisezeit ist von
November bis Mirz,

Anreise

Vietnam Airlines flicgt dreimal in der
Woche (dienstags, freitags, sonntags)
nonstop von Frankfurt nach Hanoi
sowie zweimal (donnerstags, samstags)
nonstop von Frankfurt nach Saigon
Das Ticket ftr den Flug von Frankfurt
nach Saigon / Hanoi gibt es ab 830
Euro. Fiinf mal taglich gibt es den
cinstiindigen Flug von Saigon nach
Phu Quoc. Passagiere, die einen Flug
von Frankfurt nach Saigon buchen und
diese mit dem Flug Saigon-Phu Quoc
kombinieren, zahlen fiir den Flug nur
25 Euro. Wenn der Flug Saigon-Phu
Quoc unabhiingig von dem Frankfurt-
Saigon gebucht wird, betrigt der Preis
10 Furn

Um auf der Insel beweglich zu sein, sollte man sich als erstes ein Moped
ausleihen. Autos sind rar, und Inselbusse oder Taxis gibt es nicht. Wer nicht
selbst fahren will, der kann gleich den Fahrer dazu mieten, was den Vorteil
hat, dass der sich auf der Insel auskennt. Es hapert allerdings an der
Kommunikation, denn nur wenige sprechen Englisch.

Nur in der Hauptstadt gibt es Strom

Ich entscheide mich fiir ein Mopedtaxi und los geht's, die Insel zu entdecken.
Mein Fahrer Tran ist sehr vorsichtig und umfihrt geschickt die Schlaglocher
auf den roten Lehmwegen. Die Fahrt fiihrt vorbei an Mangrovenwildern,
Palmenhainen und dem endlos langen Strand entlang. An der dem offenen
Meer zugewandten Westkiiste befinden sich die wunderbarsten Strdnde. Nur
hier konnen die gigantischen Sonnenuntergiange beobachtet werden, da
Badeorte wie Nha Trang und Phan Thiet an der Ostkiiste des Landes liegen.

Im Wasser diimpeln bunte Fischerboote, die vor Anker liegen. Einfache
Strandhiitten bieten den Fischerfamilien Schutz vor Sonne und Regen. Davor
spielen Kinder, wihrend die Viter die Netze flicken. Bisher sind Touristen
noch rar, es hapert an der Infrastruktur. Nur in der Hauptstadt gibt es Strom,
die mehr oder weniger einfachen Hotels haben diesel getrieben
Stromaggregate, was hdufig zu Stromausfallen fiihrt.

An dem von Kokospalmen gesdumten Strand Bai Truong, auch Long Beach
genannt ist, befinden sich die Ressorts. Noch sind es einfache Hotels, aber hier
soll ein zweites Singapur entstehen. Grofie Hotelketten beginnen das
vergessene Paradies aufzuspiiren, ein internationaler Flug- und ein Yachthafen
sind in Planung. Mit der Idylle konnte es dann vorbei sein. Wer jetzt nach Phu
Quoc reist, erlebt noch das vergessene Paradies.




Hotels

Die meisten Hotels sind sehr einfach,
wie das alteste Hotel am Platz, das
Tropicana Resort. Das mit sehr viel
Liebe von cinem Franzosen gefiihrie
Mai House ist klein, aber
empfehlenswert. Ganz neu ist das gut
gefiihrte La Veranda Resort mit TV
und Internetzugang.

Pauschalreisen

Mehrere Veranstalter bicten
Pauschalreisen nach Phu Quoc an.
Unter anderem Asien-Spezialist Lotus
Travel. (www.lotus-travel.com)

Geld

Die vietnamesische Withrung ist der
Dong. 20.000 Dong sind circa ein
Euro

Essen und Trinken

Zitronengras, Koriander, Minze,
Limetten und Nuoc Mam, Fischsauce,
geben der vietnamesischen Kiiche den
besonderen Geschmack. Die Gerichte
sind nicht so scharf gewiirzt wie in
Thailand, hdufig spiirt man auch den
franzosischen Einfluss. Knuspriges
Baguette gehort in Vietnam genauso
zum Friihstick. wie die einheimische
Nudelsuppe.

Gesundheit
Impfungen sind nicht vorgeschrieben.
Trotzdem empfehlenswert sind
Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie.
Hepatitis. Polio und Typhus. Wegen
Malaria sollte sich der Reisende bei
einem Tropeninstitut erkundigen,
Schiitzen kann man sich durch
Moskitonetze und Miickenschutzmittel.
Wichtig sind Sonnenschutzmittel mit
hohem Lichtschutzfaktor.

Exotisches Obst und Gemiise auf den Mirkten

Nachdem mein Mopedtaxifahrer auf dem Weg eine Perlenzucht gezeigt hat,
wo Besucher in klimatisierten Raumen Perlen und Schmuckstiicke kaufen
konnen, ist An Thoi das nichste Etappenziel. Der zweitgrofite Ort der [nsel ist
ein lebendiger Fischereihafen. Bei einem Tee in einer der Buden ldsst sich das
rege Treiben im Hafen beobachten. Wir schlendern iiber den Markt, bestaunen
exotische Friichte und fremdes Gemiise und schauen den Minnern iiber die
Schulter, die in kleinen Gruppen zusammenhocken und Majong spielen.

Hier an der Stidspitze der Insel hat
auch Bang, ein ehemaliger Fischer,
ein Boot, mit dem er Ausfliige mit
Touristen macht. Zehn kleine Inseln
sind an dieser Stelle Phu Quoc
vorgelagert. Bang fahrt weit hinaus
auf Meer, um gemeinsam mit den
Ausfliiglern fiir das Mittagessen zu
sorgen. Die Fische sind zwar relativ klein, aber sehr zahlreich - zur grofien
Freude der Hobbyangler. Die Bootstour fiihrt vorbei an zahlreichen Inseln,
dann hei3t es ab ins Meer, denn an den felsigen Klippen sind beim
Schnorcheln farbenfrohe Fische zu beobachten.

Mehr zum Thema

Vietnam: Urlaub im Bad des
Kaisers

Vietnam: Verwohnurlaub in Nha
Trang

Frisch gebratener Fisch auf dem Boot

[nzwischen hat Bang dafiir gesorgt, dass der Fisch und mitgebrachtes Gemiise
in einer improvisierten Kiiche am Heck des Bootes gebraten werden. Der
frische Fisch schmeckt kostlich und die Ananas als Nachtisch zuckersiiff. Im
Hafen von Thom Islet, eine der vorgelagerten Inseln, ist heute besonders viel
los. "Es liegt eine Sturmwarnung fiir heute Nacht vor, hier in der Bucht sind
die Boote vor dem Sturm sicher", erkldrt Bang. Auch wir bringen uns lieber
rechtzeitig in Sicherheit und treten sofort die Riickfahrt an.

Am Kai wartet Tran, um die Inselrundfahrt per Motorrad fortzusetzen. An der
Ostkiiste ist der Weg asphaltiert und Tran gibt Gas. Der laue Fahrtwind hilft,
die Hitze etwas zu lindern. Die Landschaft ist hier besonders fruchtbar.
Bananenplantagen, riesige Mangobdume und Pfirsichplantagen saumen den
Weg. Wir iiberqueren einen Fluss, an dessen Ufer Fischerboote repariert
werden. Es wird hiigelig, dichter Urwald 16st die Plantagen ab. Nahezu
unberiihrt ist der Regenwald im Nordwesten. Wir kommen gerade rechtzeitig
zur Ddmmerung zuriick ins Ressort am Long Beach, um am Strand bei lauer
Temperatur und einem Gin Tonic den spektakuldren Sonnenuntergang zu
erleben. Nachdem die rote Kugel im Meer versunken ist, wird der Himmel
dunkelblau. DrauBen auf dem Meer sieht man nur noch die Lichter der
Fischerboote, die dem Wind trotzen.
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